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Priprava za bracni i obiteljski zivot

Mladi ljudi susrecu se u ljubavi, odlucuju se stupiti u krséanski brak, zele
ostvariti sre¢u u bracnom i obiteljskom zajednistvu - Sto je zahtjevna i
teska zadada. No, na tom putu nisu sami. Crkva, Cijim se ¢lanovima oni
smatraju, jest jedna velika obitelj i Zeli da obitelj koja nastaje iz bracnog
zajednistva dvoje kr§éana osjeti njezinu brigu i odgovornost. Zato je za
njih pripremila i poziva ih na zarucnicki tecaj.

Neki parovi zaruénika s velikom skepsom pristupaju pripravi za brak. “Sto
¢e nama netko govoriti o braku? Ili: ne vjerujemo da ¢emo na tecaju saznati
nesto novo o nasem odnosu”. S druge strane, mnogi parovi se interesiraju i
pitaju: postoji li mogucnost nekakve priprave, pomoc za dobar i kvalitetan
brak? Takvi si zele odvojiti vrijeme za sebe, primiti poticaje za svoj sto bolji i
kvalitetniji odnos, te se primjereno pripremiti za svoje vjencanje.
/ Za sve u zivotu postoji neka priprema, godinama
: , seideu skolu da bi se pripremilo za neko odrede-
/ /‘z no zvanje ili zanat, polazu se ispiti, investira se
7 ‘, puno vremena da bi se stekle odredene kvalifika-
Jz; . cije. Stoga je apsurdno ili barem neodgovorno tvrdi-
ti da se za jedno zvanje koje se stjece vjencanjem:
biti Zena i muz, kasnije majka i otac - ne bi trebalo na neki nacin pripremiti. Jer,
tesko je pretpostaviti da su dvoje mladih koji su se odlucili za brak unaprijed
spremni i sposobni nositi se s brojnim problemima i poteskocama koje do-
nosi rijeka zajednickog Zivota u braku i obitelji.
Vjencanje u crkvi je i danas za mnoge ljude nesto $to spada u najvaznije i
najsvecanije trenutke u Zivotu. Ima ljudi koji se vjencaju u crkvi samo zato
Sto je ondje svecanije nego kod maticara. Takvi ljudi brak svode na obred
sa svecéenikom (shvaéen na isti nacin kao i obred kod maticara), na neka-
kav ritual, ceremoniju, zgodni ukras ili dodatak svadbi.
Onaj tko se Zeli crkveno vjencati pozvan je promisliti i (eventualno) ko-
rigirati svoje osobno poimanje braka s krs¢anskim poimanjem braka i



crkvenog vjencanja, ukoliko Zeli s uvjerenjem pristupiti oltaru i izreci svoj
neopozivi DA.

Crkveno vjencanje nije carobni Stapic¢ koji bi nezreo odnos dvoje ljudi
mogao pretvoriti u zreli brak. Ono gradi na onom Sto su supruznici do-
nijeli sa sobom u brak i vjernicki produbljuje povjerenje da Zivot u dvoje
moze uspjeti.

Crkveno vjencanje nije nesto sto je u stanju sve promijeniti. Ono je vazna,
mozda najvaznija etapa u odnosu jednog para. Kao sto su i dosad bile
potrebne mnoge odluke, tako ¢e od sada oboje takoder morati donositi
mnoge odluke kako bi njihov odnos mogao rasti i sazrijevati.

Crkveno vjencanje je svjesno i javno ispovijedanje vjere u Boga. To moze
u sluéaju jednog konkretnog bra¢nog para znaciti: zelimo svjesno Zivjeti
zajedno kao vjernici, kao krsé¢anski brac¢ni par, povezani s Kristom: i razu-
mijemo svoj brak kao savez, kao znak bezuvjetne Bozje ljubavi.

Vjencanje je tek pocetak jednog zajednic-
kog hoda. Trebat ¢e puno ljubavi i strplji-
vosti, spremnosti na prilagodbu jednog na
drugo, puno razumijevanja i svakodnevnog
| oprastanja, zapocinjanja gradenja dobrog
i kvalitetnog odnosa svaki dan iznova. Jer,
brak je jedan dugotrajan proces u kojem
e trebati rasti i sazrijevati, svoju ljubav Ciniti
zrelom i odgovornom, sto nece prodi bez povremenih padova i ponovnih
dizanja. No, to nije razlog zbog kojeg bi se olako i brzo trebalo umoriti i
odustati. Nikome ne bi trebalo biti svejedno kakav ¢e brak imati - stoga je
potrebno udiniti i poduzimati sve kako bi bio dobar i usreéujudi.

Prema nauku Katolicke Crkve brak je sakramenat, a to znadi tajanstveni
(otajstveni) i djelotvorni znak Bozje ljubavi prema nama ljudima, snaga
koja pokrece ljudske modi, oplemenijuje ih i uzdize na ¢ovjeka dostojniju
razinu. Po sakramentu ljudi bolje razumiju svoju ljudsku ljubav, jacaju je i
produbljuju uz pomo¢ posebne Bozje milosti.

Bitna svojstva krs¢anskoga braka

Slobodna odluka - “Mi smo slobodni”

Da bi brak bio valjan, privola mora biti ljudski ¢in, svjestan i slobodan,
ni¢im uvjetovan. Bududi da je Crkvi slobodna odluka oba supruznika vrlo
vazna, o tome ih se izricito pita u obredu vjencanja. Crkveni brak je dakle
samo tada pravno valjan kada je sklopljen iz slobodne volje, bez ikakvih
fizickih ili psihickih pritisaka izvana.



NerazrjesSivost - “Savez za cijeli zZivot”

Brak je bezuvjetan i bezpridrzajan savez za cijeli Zivot. Vjencati se znaci
da muskarac i Zena imaju nakanu u zajednistvu ljubavi i vjernosti ostati
do konca Zivota. Na vjencanju, supruznici se javno izrazavaju o toj svojoj
nakani. Krs¢ani temelje svoje uvjerenje o nerazrjesivosti braka u volji Boz-
joj, koji je Stvoritelj bracnog jedinstva muza i Zene, te u Isusovim rijec¢ima:
“Sto Bog zdruzi, ¢ovjek neka ne rastavlja”.

Vjernost - “Ti i samo til”

Vjernost je odluka za iskljucivo pripadanje samo jednom partneru. Ljubav
je jedinstveni dozivljaj i iskustvo koje povezuje dvije osobe, medu njima
struji na takav nacin da iskljucuje svakog treceg. Po svojoj naravi ljubav je
darivanje i prihvadanje osobe u svoj njezinoj cjelovitosti, pa se tako daro-

vana osoba niti Zeli niti moZe bilo kome drugome darovati.

Plodnost - “Odgovorno prihvacanje djece”

Ljubav izmedu muskarca i Zene je nacelno usmjerena na prenosenje Zi-
vota. Ukoliko je to fizioloski mogude, partneri se pri sklapanju braka odlu-
¢uju i za to, da u odgovornom roditeljstvu prihvate kao dar vlastitu djecu,
brinu se za njihov moralni i religiozni odgoj i prate ih kao krs¢ane na nji-
hovu putu odrastanja.

Sakramentalnost - “Biti jedno drugome znak Bozje privrzenosti”

Svojom privolom partneri ne svjedoce samo svoju uzajamnu privrzenost i
volju za trajnim Zivotnim zajednistvom, nego i prihvacaju da je njihov brak
i sakramenat. To znaci da je brac¢na ljubav slika BoZje ljubavi prema covje-
ku, znak njegova spasenjskog zahvata u korist covjeku. Sam Bog prihvaca
njihovu slobodnu i bezuvjetnu odluku jedno za drugo te se oni smiju na-
dati njegovoj pomodi i prisutnosti u teskim i zahtjevnim trenucima brac-
nog i obiteljskog Zivota.
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Krscanski brak je SAKRAMENAT: jer oba supruznika izgovaraju javno,
pred Bogom i ljudima svoj DA jedno drugome i obecavaju si vjernost “u
dobru i zlu, u zdravlju i bolesti” sve do konca zZivota. Spremni su primiti
od Boga djecu i odgajati ih u kr§¢anskome duhu, te se uzajamno voljeti i
postivati. To nije uvijek jednostavno i lako - i zato im Crkva - €iji su ¢lanovi,
Zeli pomodi kako bi se za sakramenat braka dobro i kvalitetno pripremili
te ga primili dostojno, valjano i plodonosno.



Zarucnickim tecajem - pripravom za krséanski brak, Crkva Zeli
pomoci zarucnicima:

* da dobro upoznaju sebe i jedno drugo u odnosu na bududi brak
i obitelj, te svoje mjesto u Crkvi i drustvu

® da prepoznaju krs¢anski brak kao sakramenat u kojem ce naci
pomoc za ostvarenje trajne ljubavi i povjerenja

* da budu svjesni BozZje prisutnosti i pomoci u viernom i plodnom
Zivljenju brac¢nog i obiteljskog Zivota

® da budu sposobni nositi se s poteskocama, problemima i kriza-
ma bracnoga Zivota

* da postanu svjesni kako ih Crkva prati i spremna im je pomodi u
poteskocama i nedoumicama

Oni koji se zele crkveno vjencati moraju si posvjestiti ZASTO to zele:

e zato jer to ¢ine gotovo svi koji Zele Zivjeti zajedno

e zato jer crkveno vjencanje naprosto spada u svadbu

e zato Sto je crkveno vjencanje dobar obicaj

® zato Sto je crkveno vjencanje svecanije od onog kod maticara
e zato Sto svadba bez crkvenog vjencanja nije tako svecana

® zato Sto to zeli moj zarucnik/zarucnica

® zato S$to nasi roditelji na tome posebno inzistiraju

e zato jer je crkveno vjencanje posebno obiteljsko slavlje

e zato Sto crkveno vjencanje supruznike snaznije povezuje

ili:

* zato Sto zelimo Bozji blagoslov za nas brak

e zato Sto bez Bozje pomodi ne mozemo obedati trajnu vjernost
® zato jer Zelimo biti Bogu zahvalni sto smo se nasli

e zato $to vjera braku daje oslonac i sigurnost

e zato jer nas vjerom prihvaéen brak moZze bolje povezati

e zato Sto zelimo iz evandelja crpiti snagu za nasu ljubav

e zato Sto zelimo kr§é¢anski odgajati svoju djecu (kada dodu)

e zato Sto zelimo imati vezu i kontakt sa svojom Zupom

® zato $to mi zelimo zajedno Zivjeti zauvijek

Glede svih mogudih pitanja slobodno se obratite Obiteljskom centru
ili se informirajte na web stranici: www.obitelj.biskupija-varazdinska.hr
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Tel. 042/201-116; fax. 042/201-117; e-mail: obitelj@biskupija-varazdinska.hr




