
Priprava za bračni i obiteljski život
Mladi ljudi susreću se u ljubavi, odlučuju se stupiti u kršćanski brak, žele 
ostvariti sreću u bračnom i obiteljskom zajedništvu - što je zahtjevna i 
teška zadaća. No, na tom putu nisu sami. Crkva, čijim se članovima oni 
smatraju, jest jedna velika obitelj i želi da obitelj koja nastaje iz bračnog 
zajedništva dvoje kršćana osjeti njezinu brigu i odgovornost. Zato je za 
njih pripremila i poziva ih na zaručnički tečaj.

Neki parovi zaručnika s velikom skepsom pristupaju pripravi za brak. “Što 
će nama netko govoriti o braku? Ili: ne vjerujemo da ćemo na tečaju  saznati 
nešto novo o našem odnosu”. S druge strane, mnogi parovi se interesiraju i 
pitaju: postoji li mogućnost nekakve priprave, pomoć za dobar i kvalitetan 
brak? Takvi si žele odvojiti vrijeme za sebe, primiti poticaje za svoj što bolji i 
kvalitetniji odnos, te se primjereno pripremiti za svoje vjenčanje.

Za sve u životu postoji neka priprema, godinama 
se ide u školu da bi se pripremilo za neko određe-
no zvanje ili zanat, polažu se ispiti, investira se 
puno vremena da bi se stekle određene kvalifika-
cije. Stoga je apsurdno ili barem neodgovorno tvrdi-
ti da se za jedno zvanje koje se stječe vjenčanjem: 

biti žena i muž, kasnije majka i otac - ne bi trebalo na neki način pripremiti. Jer, 
teško je pretpostaviti da su dvoje mladih koji su se odlučili za brak unaprijed 
spremni i sposobni nositi se s brojnim problemima i poteškoćama koje do-
nosi rijeka zajedničkog života u braku i obitelji. 
Vjenčanje u crkvi je i danas za mnoge ljude nešto što spada u najvažnije i 
najsvečanije trenutke u životu. Ima ljudi koji se vjenčaju u crkvi samo zato 
što je ondje svečanije nego kod matičara. Takvi ljudi brak svode na obred 
sa svećenikom (shvaćen na isti način kao i obred kod matičara), na neka-
kav ritual, ceremoniju, zgodni ukras ili dodatak svadbi.
Onaj tko se želi crkveno vjenčati pozvan je promisliti i (eventualno) ko-
rigirati svoje osobno poimanje braka s kršćanskim poimanjem braka i             
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crkvenog vjenčanja, ukoliko želi s uvjerenjem pristupiti oltaru i izreći svoj 
neopozivi DA. 
Crkveno vjenčanje nije čarobni štapić koji bi nezreo odnos dvoje ljudi 
mogao pretvoriti u zreli brak. Ono gradi na onom što su supružnici do-
nijeli sa sobom u brak i vjernički produbljuje povjerenje da život u dvoje 
može uspjeti. 
Crkveno vjenčanje nije nešto što je u stanju sve promijeniti. Ono je važna, 
možda najvažnija etapa u odnosu jednog para. Kao što su i dosad bile 
potrebne mnoge odluke, tako će od sada oboje također morati donositi 
mnoge odluke kako bi njihov odnos mogao rasti i sazrijevati.
Crkveno vjenčanje je svjesno i javno ispovijedanje vjere u Boga. To može 
u slučaju jednog konkretnog bračnog para značiti: želimo svjesno živjeti 
zajedno kao vjernici, kao kršćanski bračni par, povezani s Kristom: i razu-
mijemo svoj brak kao savez, kao znak bezuvjetne Božje ljubavi.

Vjenčanje je tek početak jednog zajednič-
kog hoda. Trebat će puno ljubavi i strplji-
vosti, spremnosti na prilagodbu jednog na 
drugo, puno razumijevanja i svakodnevnog 
opraštanja, započinjanja građenja dobrog 
i kvalitetnog odnosa svaki dan iznova. Jer, 
brak je jedan dugotrajan proces u kojem 
će trebati rasti i sazrijevati, svoju ljubav činiti 

zrelom i odgovornom, što neće proći bez povremenih padova i ponovnih 
dizanja. No, to nije razlog zbog kojeg bi se olako i brzo trebalo umoriti i 
odustati. Nikome ne bi trebalo biti svejedno kakav će brak imati – stoga je 
potrebno učiniti i poduzimati sve kako bi bio dobar i usrećujući. 
Prema nauku Katoličke Crkve brak je sakramenat, a to znači tajanstveni 
(otajstveni) i djelotvorni znak Božje ljubavi prema nama ljudima, snaga 
koja pokreće ljudske moći, oplemenjuje ih i uzdiže na čovjeka dostojniju 
razinu. Po sakramentu ljudi bolje razumiju svoju ljudsku ljubav, jačaju je i 
produbljuju uz pomoć posebne Božje milosti.

Bitna svojstva kršćanskoga braka  
Slobodna odluka – “Mi smo slobodni”
Da bi brak bio valjan, privola mora biti ljudski čin, svjestan i slobodan, 
ničim uvjetovan. Budući da je Crkvi slobodna odluka oba supružnika vrlo 
važna, o tome ih se izričito pita u obredu vjenčanja. Crkveni brak je dakle 
samo tada pravno valjan kada je sklopljen iz slobodne volje, bez ikakvih 
fizičkih ili psihičkih pritisaka izvana.



Nerazrješivost – “Savez za cijeli život”
Brak je bezuvjetan i bezpridržajan savez za cijeli život. Vjenčati se znači 
da muškarac i žena imaju nakanu u zajedništvu ljubavi i vjernosti ostati 
do konca života. Na vjenčanju, supružnici se javno izražavaju o toj svojoj 
nakani. Kršćani temelje svoje uvjerenje o nerazrješivosti braka u volji Bož-
joj, koji je Stvoritelj bračnog jedinstva muža i žene, te u Isusovim riječima: 
“Što Bog združi, čovjek neka ne rastavlja”.

Vjernost – “Ti i samo ti!”
Vjernost je odluka za isključivo pripadanje samo jednom partneru. Ljubav 
je jedinstveni doživljaj i iskustvo koje povezuje dvije osobe, među njima 
struji na takav način da isključuje svakog trećeg. Po svojoj naravi ljubav je 
darivanje i prihvaćanje osobe u svoj njezinoj cjelovitosti, pa se tako daro-
vana osoba niti želi niti može bilo kome drugome darovati.

Plodnost – “Odgovorno prihvaćanje djece” 
Ljubav između muškarca i žene je načelno usmjerena na prenošenje ži-
vota. Ukoliko je to fiziološki moguće, partneri se pri sklapanju braka odlu-
čuju i za to, da u odgovornom roditeljstvu prihvate kao dar vlastitu djecu, 
brinu se za njihov moralni i religiozni odgoj i prate ih kao kršćane na nji-
hovu putu odrastanja.

Sakramentalnost – “Biti jedno drugome znak Božje privrženosti”
Svojom privolom partneri ne svjedoče samo svoju uzajamnu privrženost i 
volju za trajnim životnim zajedništvom, nego i prihvaćaju da je njihov brak 
i sakramenat. To znači da je bračna ljubav slika Božje ljubavi prema čovje-
ku, znak njegova spasenjskog zahvata u korist čovjeku. Sam Bog prihvaća 
njihovu slobodnu i bezuvjetnu odluku jedno za drugo te se oni smiju na-
dati njegovoj pomoći i prisutnosti u teškim i zahtjevnim trenucima brač-
nog i obiteljskog života.

* * * * *
Kršćanski brak je SAKRAMENAT: jer oba supružnika izgovaraju javno, 
pred Bogom i ljudima svoj DA jedno drugome i obećavaju si vjernost “u 
dobru i zlu, u zdravlju i bolesti” sve do konca života. Spremni su primiti 
od Boga djecu i odgajati ih u kršćanskome duhu, te se uzajamno voljeti i 
poštivati. To nije uvijek jednostavno i lako - i zato im Crkva - čiji su članovi, 
želi pomoći kako bi se za sakramenat braka dobro i kvalitetno pripremili 
te ga primili dostojno, valjano i plodonosno.



Zaručničkim tečajem – pripravom za kršćanski brak, Crkva želi 
pomoći zaručnicima: 

•	 da dobro upoznaju sebe i jedno drugo u odnosu na budući brak 
i obitelj, te svoje mjesto u Crkvi i društvu
•	 da prepoznaju kršćanski brak kao sakramenat u kojem će naći 
pomoć za ostvarenje trajne ljubavi i povjerenja
•	 da budu svjesni Božje prisutnosti i pomoći u vjernom i plodnom 
življenju bračnog i obiteljskog života
•	 da budu sposobni nositi se s poteškoćama, problemima i kriza-
ma bračnoga života
•	 da postanu svjesni kako ih Crkva prati i spremna im je pomoći u 
poteškoćama i nedoumicama

Oni koji se žele crkveno vjenčati moraju si posvjestiti ZAŠTO to žele:

• zato jer to čine gotovo svi koji žele živjeti zajedno
• zato jer crkveno vjenčanje naprosto spada u svadbu
• zato što je crkveno vjenčanje dobar običaj
• zato što je crkveno vjenčanje svečanije od onog kod matičara
• zato što svadba bez crkvenog vjenčanja nije tako svečana
• zato što to želi moj zaručnik/zaručnica
• zato što naši roditelji na tome posebno inzistiraju
• zato jer je crkveno vjenčanje posebno obiteljsko slavlje
• zato što crkveno vjenčanje supružnike snažnije povezuje
ili:

• zato što želimo Božji blagoslov za naš brak
• zato što bez Božje pomoći ne možemo obećati trajnu vjernost
• zato jer želimo biti Bogu zahvalni što smo se našli
• zato što vjera braku daje oslonac i sigurnost
• zato jer nas vjerom prihvaćen brak može bolje povezati 
• zato što želimo iz evanđelja crpiti snagu za našu ljubav
• zato što želimo kršćanski odgajati svoju djecu (kada dođu)
• zato što želimo imati vezu i kontakt sa svojom župom
• zato što mi želimo zajedno živjeti zauvijek

____________________________________________________________

Glede svih mogućih pitanja slobodno se obratite Obiteljskom centru
ili se informirajte na web stranici: www.obitelj.biskupija-varazdinska.hr
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